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O QUE VALE E A SUA SAUDE




Y COMO PARTICIPAR DO EXAMINA:

RISCOS CARDIOVASCULARES E METABOLICOS

BENEFICIARIOS ATIVOS:
Quando verificada a existéncia de um ou mais fatores de risco,

a equipe médica convida para integrar o programa.

APOSENTADOS E DEPENDENTES DO PLANO DE SAUDE:
Procure a Nutrendo. A autorizagdo sera
concedida mediante avaliagdo médica.

INFORMACGES ADICIONAIS
Ambulatério Médico

Telefones: (21) 3820-5906

Também ha opgdes de atendimento externo para aposentados e dependentes do
Plano. Confira os enderegos disponiveis e as respectivas especialidades atendidas:

¢ Endocrinologia e Nutrigdo
Barra da Tijuca: Avenida das Américas, 297, sala 219 - telefones: 2493-2950
Centro: Rua do Rosario, 108, sala 404 - tel: 2252-0111

e Psicologia
Copacabana: Avenida Nossa Senhora de Copacabana, 788,
salas 1202 a 1204 — telefone: 2548-3616

MAIS ESCLARECIMENTOS:
Servigo Social
(21) 3820-5904 e 3820-5905
Horario de atendimento: de 22 a 62 feira - das 8h as 20h
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Diabetes Mellitus



Vocé sabia que as doencas cardiovasculares e metabdlicas sdo a maio-
res causas de incapacitacdao no mundo ocidental? Por isso, pensando
na saude de seus empregados, o BNDES e a FAPES desenvolveram o
programa EXAMINA, que visa prevenir e reduzir fatores de risco, como
altos niveis de colesterol e triglicerideos, evitando, assim, o desenvol-
vimento de doengas silenciosas como a hipertensao arterial. Outros
fatores como o tabagismo, a obesidade, o sedentarismo e o stress
também serdo considerados no programa.

Além disso, o EXAMINA oferece um atendimento personalizado para
os beneficidrios, com orientacdo sobre habitos sauddveis de acordo
com cada caso especifico.

Nosso ponto de partida é o resultado dos exames periddicos feitos
anualmente. Depois, é elaborado um plano terapéutico individual
pontuando os cuidados necessarios do beneficiario e a periodicidade
do tratamento a ser desenvolvido.

O programa contempla o acompanhamento de endocrinologistas, nu-
tricionistas e psicélogos.

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Ahipertensdo arterial ou “pressao alta” é a elevacdo da pressao arterial
para numeros acima dos valores considerados normais (140/90mHg).
Essa elevacdo anormal pode causar lesdes em diferentes drgaos do
corpo humano, tais como cérebro, coracao, rins e olhos. Outro tipo de



hipertensao menos comum é chamada de hipertensao arterial secun-
daria e pode ser controlada através de tratamento médico especifico.

COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS

Colesterol e triglicerideos sdo os principais componentes dos lipidios
- as gorduras do sangue. Os riscos de doenca do coragcdo aumentam
na medida em que os niveis de colesterol e triglicerideos estao mais
elevados e se agravam de acordo com a idade, sexo e dieta. O risco é
ainda maior quando a pressao arterial elevada e o fumo sao somados
ao quadro.

INDICE DE MASSA CORPORAL

O excesso de peso exige um maior esforco do coracdo, aumentando
a incidéncia de doencgas corondrias, diabetes, pressdo e colesterol
elevados. E possivel prevenir problemas como esses monitorando o
indice de Massa Corpdrea (IMC). Se o periédico detectar um valor su-
perior a 25, o beneficidrio é convidado a integrar o EXAMINA.

Vocé mesmo pode calcular seu IMC:

IMC = peso (kg)
altura ? (m)

DIABETES MELLITUS

O diabetes é um sério fator de risco para doenca cardiovascular. Mes-
mo se o acgucar no sangue estiver sob controle, o diabetes aumenta
significativamente o risco de doengas cardiovasculares e cerebrais. Na
presenca de diabetes, os outros fatores de risco se tornam mais signi-
ficativos e ameacadores.



HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMATICA

Além das agGes especificas do Programa Examina, a FAPES disponibiliza aos empre-
gados do Sistema BNDES e FAPES o Programa de Acompanhamento da Hipertensdo
Arterial, no qual os empregados identificados como portadores da doenga sdo moni-
torados e tratados por uma equipe especializada de médicos do Ambulatdrio.

Pro:grama de Acompinhamento da .
Hipertensao Arterial

Confira, a seguir, mais informacgGes sobre a Hipertensao Arterial Sistémica:

Principal fator relacionado a ébitos no mundo, a hipertensdo arterial sistémica
ocorre quando a pressdo do sangue no interior das artérias é mais elevada do
que os valores normais, de acordo com a faixa etaria e a condigdo clinica.

Trata-se de uma doencga que deve ser pesquisada com muita atencdo, pois pode
ndo apresentar sintomas e, a longo prazo, provocar consequéncias graves - como
o Acidente Vascular Cerebral - AVC e a insuficiéncia renal cronica - e potencial-
mente fatais, como a ruptura da aorta e o infarto agudo do miocardio.

O controle da hipertensao arterial reduz efetivamente a incidéncia do acidente
vascular cerebral e do infarto agudo do miocardio.

Valores considerados anormais
(de acordo com a faixa etaria e a condigdo clinica)

Pressdo arterial sistélica (chamada maxima)
maior que 140 mmHg
(produzida pelo volume de sangue bombeado
nas artérias a partir da contracao cardiaca)

Pressdo arterial diastélica (chamada minima)
maior que 90mmHg
(produzida pela interagdo da forga de contragdo
da musculatura dos vasos e oconteudo de sangue
durante o periodo de relaxamento cardiaco)

Considerando o quadro clinico do paciente, se o exame periddico detectar resul-
tados superiores aos apresentados acima, a equipe médica da FAPES entra em
contato com o beneficidrio para convida-lo a integrar os programas EXAMINA e
de Acompanhamento da Hipertensao Arterial.



COMO SE MANIFESTA?

A medida da pressdo arterial é o elemento chave para a identificagdo da
doenga.

> Hipertensao arterial sintomatica: > Hipertensao arterial silenciosa:
e dor de cabeca; e somente a avaliacdo periddica
e cansaco e falta de ar despropor- da pressao do paciente pode
cionais as atividades desenvolvidas; estabelecer o diagndstico.

e inchaco nas pernas; e
@ aumento da diurese noturna.

CAUSAS

Na maioria dos casos, a doenga nao tem causa definida, sendo uma manifes-
tacdo de carater hereditdrio e dependente de caracteristicas genéticas. Nao
existe cura para a doenca até o momento. E necessario o uso continuo de
medicacdes para controlar a hipertensado arterial e impedir a lesdo dos 6rgaos.

Existe uma minoria de casos, porém, em que a hipertensao arterial pode ser
provocada por problemas nos vasos renais e nas glandulas adrenal e tiredide,
por exemplo. Para tais situaces, o médico pode fazer o diagndstico e, dessa ma-
neira, efetuar o tratamento daquela doenga especifica, curando a hipertensao.

O diagndstico de hipertensdo deve significar uma
reformulagdo de habitos, que favorecera o funcionamento
de todo o seu organismo. Cuide-se seguindo os conselhos abaixo:

e faga uma alimentagdo saudavel, com pouco sal e gordura;
@ pratique exercicios fisicos;

e nao fume;

e consuma modestamente bebidas alcodlicas;

® evite o stress;

@ mantenha-se dentro do seu peso ideal;

e controle periodicamente sua pressao arterial;

@ mantenha seu colesterol sob controle;

@ procure regularmente seu médico.



TRIGLICERIDEOS E COLESTEROL

Os riscos de doencas cardiovasculares aumentam se os niveis de co-
lesterol e triglicerideos sao mantidos elevados no sangue. Quando isso
ocorre, essas substancias de natureza lipidica (gorduras) tendem a se
concentrar nas paredes dos vasos sanguineos, causando aterosclerose.

)(cowlo SE MANIFESTA?

A elevacdo das taxas de colesterol e triglicerideos ocorrem frequente-
mente sem quaisquer sintomas; é prudente, portanto, avalia-las pe-
riodicamente. Beneficidrios com niveis superiores a 200 mg/dl de
colesterol e 150 mg/dl de triglicerideos poderdo ser indicados para
participar do Programa EXAMINA.

)( TRIGLICERIDEOS

Triglicerideos sdo compostos organicos formados fundamentalmente
por acidos graxos. Constituem o azeite, os 6leos e as gorduras animais
e vegetais utilizados na alimentacao.

O organismo armazena gordura nas células do tecido adiposo utilizan-
do-a, quando necessdrio, como fonte complementar de energia.

Além disso, o figado é capaz de converter em gordura o excesso de
carboidratos ingeridos, exportando-a para outros tecidos.

)( CAUSAS

Ha diversas causas para a elevacao de triglicerideos, entre elas a hi-
pertrigliceridemia primaria, de natureza genética. Frequentemente,



contudo, as causas sao secundarias, podendo estar associadas ao dia-
betes, a doencas renais, a ingestdo de alcool, a disturbios da tiredide,
a obesidade e ao uso de determinados medicamentos, entre outras.

K COLESTEROL

O colesterol é um lipidio com importantes fungdes nos organismos ani-
mais. Ele é transportado no sangue por duas proteinas chamadas LDL
(ou “mau colesterol”) e HDL (ou “bom colesterol”) .

A LDL leva o colesterol do figado e do intestino para os diversos tecidos,
nos quais o0 mesmo é usado para reparar membranas celulares ou pro-
duzir hormonios. A HDL conduz o colesterol para o figado, removendo-
-0 da circulagdo, sendo naquele érgdo reciclado ou eliminado.

)( CAUSAS

Diversas causas contribuem para o colesterol elevado, entre elas, pre-
disposicao genética, alimentagao inadequada e sedentarismo. O con-
trole deve ser feito com alimentacdo pobre em colesterol e gorduras
saturadas, abstencdo de dalcool e de fumo, atividade fisica e, quando
indicado, com medicacOes especificas.
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OBESIDADE

Definida como excesso de gordura no corpo, a obesidade é um dos
maiores problemas de saude deste novo milénio, acometendo quase
um terco da populagdao mundial.

Kcowlo SE MANIFESTA?

O sinal mais evidente da obesidade é o excesso de peso e, associada a
ela, diversos males ocorrem com maior frequéncia, como o aumento da
incidéncia de doencas coronarianas, diabetes, hipertensao arterial, hi-
perlipidemia, entre outras. O maior risco de desenvolver essas doengas
€ quando a obesidade encontra-se acumulada na regido abdominal.

E possivel prevenir problemas como esses monitorando o indice de
Massa Corporea (IMC). Célculo do IMC:

IMC= Peso (kg)
Altura 2(m)

Pessoas com IMC de 25 a 30 sdo consideradas como acima do peso, en-
guanto aquelas entre 30 e 40 sdo classificadas como obesas. Individu-
os com IMC acima de 40 sdo portadores de obesidade modrbida, o que
equivale a aproximadamente 45 Kg acima do peso ideal. Se o periddico
detectar um valor superior a 25, o beneficidrio é convidado a integrar o
EXAMINA.

Y causas

Pode-se definir como causa da obesidade o descontrole entre a inges-
tao caldrica e o dispéndio de energia nas atividades diarias.



e HEREDITARIEDADE: Deficiéncia ou falha da molécula que controla a
guebra e a utilizacdo da gordura.

e HORMONIOS: Alteracdes hormonais significativas como hipoti-
reoidismo, ovarios policisticos, puberdade, gravidez, menopausa e
andropausa podem provocar obesidade.

e MEEDICAMENTOS: Antihistaminicos, anticoncepcionais e antide-
pressivos.

e EMOCIONAIS: Ansiedade e depressao provocam compulsao.

e MIAUS HABITOS: “Beliscar” a todo o momento, lanches fora de
hora, frituras e doces em excesso, alimentacao didria em “fast foods”
e falta de alimentos saudaveis.

o VIDA SEDENTARIA E ESTRESSANTE

X

A alimentacdo balanceada e a pratica de
esportes sao 0s principais mecanismos
para evitar o aumento progressivo de peso.
O tratamento adequado implica alteracao
do estilo de vida e dos habitos alimentares.

X
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DIABETES MELLITUS

O diabetes mellitus é uma doencga que ocorre quando o organismo ndo
produz ou ndo usa corretamente a insulina - hormonio produzido pelo
pancreas, necessario para permitir que a glicose penetre nas células e
seja convertida em energia. Existem dois tipos de diabetes:

)(Tu:o 1

E o tipo de diabetes mais freqiiente em criancas e adultos jovens. Nesse
tipo de diabetes, as células do pancreas ndo produzem mais insulina;
por isso os diabéticos precisam de tratamento insulinico para sobreviver.

)(npo 2

E a forma mais comum de diabetes, sendo mais frequente em adultos.
Acontece quando as células ndo conseguem utilizar toda a insulina que
0 pancreas produz, ou quando essa producdo é insuficiente. Quase 9
entre 10 pessoas com diagndstico recente de diabetes tipo 2 estdo com
sobrepeso. A perda de algum peso pode ajudar a administrar melhor a
doenga.

Ao detectar a sua existéncia no exame periddico, a equipe médica da

FAPES entra em contato com o beneficiario para convida-lo a integrar o
programa EXAMINA.

)( COMO SE MANIFESTA?

Em ambos os casos, sao identificados dois problemas:



@ Células do organismo: ficam carentes de energia devido a falta de glicose;

@ No sangue: o nivel elevado de glicose lesiona olhos, rins, nervos e cir-
culacdo.

CAUSAS

A causa do diabetes ainda é desconhecida. No entanto, fatores genéti-
cos, obesidade e falta de exercicios influenciam muito no surgimento
da doenca.

A doenca ndo tem cura, mas seus portadores podem ter uma vida nor-
mal, se tomarem os cuidados a seguir:

e Atividade fisica regular ajuda a controlar a doenca, reduzindo a glicose,
facilitando a sua utilizacdo pelas células e auxiliando na perda de peso.

e Selecionar alimentos que ajudem a manter seu coracao e vasos san-
guineos saudaveis, visando manter baixos os niveis de colesterol e tri-
glicerideos.

A maioria das pessoas com diabetes tem
outros problemas de saude, como pressao alta
e colesterol elevado, aumentando o risco de
doengas cardiacas e Acidentes Vasculares
Cerebrais (AVC). Mais de 65% dos diabéticos
morrem de doenca cardiaca ou AVC.
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