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Alguns conceitos bhasicos

» Suicidio é o ato intencional de matar a si mesmo;

* Sua causa mais comum € um franstorno mental que
pode incluir depressao, transtorno bipolar, esquizofrenia,
alcoolismo e abuso de drogas;

* Dificuldades financeiras e/ou emocionais;

* Alem de muitas vezes ser visto como uma vontade
legitima ou um dever moral.




Suic!’dio e entendido como uma saida.
E o fim de conflitos psiquicos.




Fatores Sociodemograficos e Ambientais

Sexo |dade
Homens cometem mais
suicidios;
Mulheres tentam mais.

Jovens de 15 a 35 anos;
ldosos acima de 75 anos.

Estado Civil Profissao

Pessoas divorciadas, Farmacéuticos; Médicos;
viuvas e solteiras; Veterinarios; Padres;
Pessoas sozinhas. Estudantes de Medicina.




Fatores Sociodemograficos e Ambientais

Desemprego Migracao
Pessoas que perdem o
emprego mais do que

desempregados.

Pessoas que mudam de
area rural para urbana.

Facilidade de Acesso Exposicao

_ Criancas e adolescentes
Fator determinante. vulneraveis ao suicidio no
dia-a-dia; Internet.

Fatores Estressores

Discussoes com parceiros, familia, amigos; Sentimentos de rejeicao; Separacgoes;
Perdas financeiras; Perdas de empregos;Aposentadoria; Mudancas sociais; etc.




O suicidio pode e deve ser prevenido

E preciso contextualizar!

Formas de Prevencao

* Melhores condi¢coes na forma de tratamento dos
disturbios mentais para criancas e adolescentes;

* Acompanhamento da saude mental dos profissionais
e estudantes de graduacao e pos-graduacao;

* Controle ambiental dos fatores de risco;

* Mais atencao e melhor disseminacao de
informacoes adequadas;

* Envolvimento familiar, profissional, de grupo e social.




O suicidio pode e deve ser prevenido

Envolvimento familiar/profissional/grupo/social:

* A familia precisa estar atenta as mudancas do comportamento;
* Profissionais de saude (Psicologos);

* Preceptores;

* Educadores;

* Agentes sociais;

* Governantes.




Como ajudar?

* Se aproximando da pessoa e conversando abertamente
sobre sua dor;

* Entender o que doi ou 0 que incomoda é fundamental
para conseguir ajudar;

* Procurar apontar outras opc¢oes que fagcam a pessoa
enxergar uma saida;

* Pesar junto com pessoa as desvantagens do suicidio;

* Mostrar o que o liga a vida: familia, trabalho, vida social,
o que for percebido de importante para a pessoa;




Como ajudar?

Ajude a pessoa a praticar a RESILIENCIA:
nunca desista de ajudar!




Se vocé tem duvida, entre em contato com seu
Enfermeiro de Familia pelo 3820-5454.

Obrigado!




